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 م 2020 - 2019الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 

 بنات) لائحة جديدة ( الأولىالفرقة  –الفصل الدراسي الأول 

 الشعبة

 الأحــــــــــــــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رضا يسد/
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
  

2  
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رحاب رشادد/
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
  

3  
 ( 1جمبــــــاز ) 

 سماح كاملد/
   

4  
 ( 1جمبــــــاز ) 

 زينب بشير د/
   

5  
 مبارزة 

 دالمنعمد/عبير عب
 ( 1جمبــــــاز ) 

 مرفت كمالد/
  

6  
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رضا يسد/
  

7   
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رحاب رشادد/
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
 

8   
 ( 1جمبــــــاز ) 

 سماح كاملد/
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 

9     
 ( 1جمبــــــاز ) 

 زينب بشير د/
  

10    
 ( 1جمبــــــاز ) 

 مرفت كمالد/
 

11    
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رضا يسد/
 

12    
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رحاب رشادد/
 

13  
 الكرة الطائرة
 م.م/ ألاء نافع

 
 ( 1جمبــــــاز ) 

 سماح كاملد/
 

14  
 الكرة الطائرة

 م / هناء عبدالرحمن
 

 ( 1جمبــــــاز ) 
 زينب بشير د/

 

15  
 ئرةالطاالكرة 

 م / إيمان القصاص
 

 ( 1جمبــــــاز ) 
 زينب بشير د/

 

16  
 الكرة الطائرة
   م / إيمان أحمد

 ( 1جمبــــــاز ) 
 مرفت كمالد/

17   
 الكرة الطائرة
 م.م/ ألاء نافع

 
 ( 1جمبــــــاز ) 

 رضا يسد/

18   
 الكرة الطائرة

 م / هناء عبدالرحمن
 

 ( 1جمبــــــاز ) 
 رشادرحاب د/

19   
 الكرة الطائرة

 م / إيمان القصاص
 

 ( 1جمبــــــاز ) 
 سماح كاملد/

20  
 

 الكرة الطائرة
 م / إيمان أحمد

 
 ( 1جمبــــــاز ) 

 + الباقي للإعادة21 زينب بشير د/
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 الشعبة

 الاثنيــــــــن 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 (2سباحة )

 منال جويدةد/ 
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 د/غادة عبدالحميد
  

2  
 (2سباحة )

 هبه الجملد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 يوينهي شتد/

 

3  
 (2سباحة )

 مروي عاطفد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 د/غادة عرفه

 مبارزة 
 د/عبير عبدالمنعم

4  
 (2سباحة )

 علا بكرد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ بسمة حسني 

 مبارزة 
 د/رغدة عصمت

5  
 (2سباحة )

 أنجالد/ 
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 د/نهي شتيوي
  

6   
 (2سباحة )

 أمل الجملد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 د/زينب فيصل

7  
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 د/غادة عرفه
 (2سباحة )

 هبه الجملد/ 
  

8   
 (2سباحة )

 مروي عاطفد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/ بسمة حسني 

9     
 (2سباحة )

 علا بكرد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م.م/أسماء رماح

10   
 (2سباحة )

 رانيا السعيدد/ 
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م/أسماء زلع

11   
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
 (2سباحة )

 مروي عاطفد/ 
 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م/شيماء سعد صالح

12  
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 فيصلد/زينب 
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 (2سباحة )

 علا بكرد/ 
 

13  
 (2ار)يدان ومضممسابقات م

 م.م/أسماء رماح
 

 (2سباحة )
 رانيا السعيدد/ 

 

14  
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 م/أسماء زلع
 

 (2سباحة )
 انجال أبوالنجاد/ 

 

15  
 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م/شيماء سعد صالح

 
 (2سباحة )

 ماري رشديم/ 
 

16   
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 د/غادة عرفه
 

 (2سباحة )
 مروي عاطفد/ 

17  
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م/ بسمة حسني 
 

 (2سباحة )
 علا بكرد/ 

18  
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م/أسماء زلع

 (2سباحة )
 السعيدرانيا د/ 

19   
 (2مسابقات ميدان ومضمار)

 م.م /أسماء رماح
 مبارزة 
 منعمد/عبير عبدال

 (2سباحة )
 انجال أبوالنجاد/ 

20  
 

 (2مسابقات ميدان ومضمار)
 م/شيماء سعد صالح

 مبارزة 
 د/رغدة عصمت

 (2سباحة )
 + الباقي للإعادة21 م/ ماري رشدي
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 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 الكرة الطائرة
 م.م/ ألاء نافع

   

2  
 الكرة الطائرة

 م / هناء عبدالرحمن
   

3  
 الكرة الطائرة

 م / إيمان القصاص
   

4  
 الكرة الطائرة
 م / إيمان أحمد

   

5   
 الكرة الطائرة
 د /فايزة شبل

  

6   
 الكرة الطائرة

 م / هناء عبدالرحمن
  

7   
 الكرة الطائرة

 القصاصم / إيمان 
  

8   
 الكرة الطائرة
 م / إيمان أحمد

  

9    
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
 

 الكرة الطائرة
 ة شبلد /فايز

 

10  
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 

 الكرة الطائرة
 م / هناء عبدالرحمن

 

11    
 الكرة الطائرة

 م / إيمان القصاص
 

12    
 الكرة الطائرة
 م.م / ألاء نافع

 

13    
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
 

14    
 مبارزة 

 د/رغدة عصمت
 

15   
 مبارزة 

 د/عبير عبدالمنعم
  

16   
 مبارزة 

 صمتدة عد/رغ
  

17      

18      

19      

20  
    

 + الباقي للإعادة21
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 الشعبة 

   ـاءــــــــــالاربعــــ
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

ية
ض

يا
ر
 ال

رة
دا
لا
 ا
ي

 ف
ل
خ
مد

 

 

 د/
مة

ري
 ك

ن
مي

ر
ني

 

 

د/
ج 

ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

( 
ز
با
جم

1
 /
 د

  
  
)

س
 ي
ضا

ر
 

 /
 د

ج
ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

( 
حة

سبا
2

 /
 د

  
)

دة
وي

ج
ل 

منا
 

 /
 د

ج
ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

يــ
ر
ش
الت

ح 
ـــ

ـــ
ي 

ـــ
ـــ

يف
ظ

لو
ا

 

 

 /
د

ي
ز
غا

ة 
رو

م
 

 

 /
 د

ج
ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

ت 
قا
اب
س
م

( 
ر
ما

ض
لم

وا
ن 

دا
مي

ال
2)

 

د/
يد

حم
دال

عب
ة 
اد

غ
 

 /
 د

ج
ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

د/
  
  
ة 

ر
ائ
ط

 ال
رة

لك
ا

 
ل
شب

ة 
ز
اي
ف

 

 /
 د

ج
ر
مد

يد
عب

ي 
عل

 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

( 
حة

سبا
2

 /
 د

  
)

دة
وي

ج
ل 

نا
م

 

 /
 د

ج
ر
مد

ي
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

( 
ز
با
جم

1
 /
 د

  
  
)

س
 ي
ضا

ر
 

 /
 د

ج
ر
مد

ي
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

ية
ض

يا
ر
 ال

رة
دا
لا
 ا
ي

 ف
ل
خ
مد

 

 

 د/
مة

ري
 ك

ن
مي

ر
ني

 

 

د/
ج 

ر
مد

 
ي

او
ش
من

 ال
ض

ريا
 

( 
ر
ما

ض
لم

وا
ن 

دا
مي

 ال
ت

قا
اب
س
م

2)
 

د/
يد

حم
دال

عب
ة 
اد

غ
 

 /
 د

ج
ر
مد

ي
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

د/
  
  
ة 

ر
ائ
ط

 ال
رة

لك
ا

 
فا

زة
ي

 
ل
شب

 

 /
 د

ج
ر
مد

ي
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

فــ
ظي

لو
 ا
ح
ـــ

ـــ
يــ

ر
ش
الت

ي 
ـــ

ـ
 

 

 /
د

ي
ز
غا

ة 
رو

م
 

 

 /
 د

ج
ر
مد

ي
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

 + الباقي للإعادة21
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 الشعبة 

   الخميــــــــــــــــــس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

ـة 
ـــ

ضيـ
يا
ر
 ال

ـة
ـــ

ـــ
بي
ر
لت
 ا
ل
ـو

ـــ
صــ

أ
 

 

ي  
ر
حي

لب
 ا
ي

ان
أم

 /
 د

&
  

ف
طي

الل
بد

ع
ن 

نا
ح

د/
 

 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ـة 
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ض
ريا

 ال
ــا

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

جيـ
لو

يو
س
ف

 
 

عد 
س
ة 

طم
فا
 /

د
 

 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
ـــ 
ـــ

ـــ
سـ

لان
 ا
ق

ـو
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حق

ن
ــا

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـ
 

 

نم
غا

ي 
نب
دال

عب
د 

حم
 م

د/
 

 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ـة 
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

زي
جلي

لان
 ا
ـة

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

لغ
ال

 

ر  
مي

س
د 

ولي
د/

ي  
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ي  
ام

س
د 

سي
 ال

د/
  
  
  
  

زة
ر
ــا

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
مبـ

 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

 + الباقي للإعادة21
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 م  2020 - 2019الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 بنات) لائحة جديدة ( الثانية الفرقة –  الثاني الفصل الدراسي        

 الشعبة

 السبــــــــــــــــــت 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1 

 

ة 
ضي

يا
ر
 ال

ية
رب

الت
ي 

 ف
قد

الن
 و

س
ري

تد
 ال

ق
ر
ط

 

/أ
د

ل 
م

ي
غب

ز
ال

ي  
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ية
ض

يا
ر
 ال

ـة
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
حـ

ص
ال

 

د/
به

را
غ
د 

عو
س
م

  
ل 
وف

 ن
اء

سم
 أ
د/

 &
 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ـم
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
يــ

عل
الت

ا 
ــي

ـــ
ـــ

جـ
لو

نو
تك

 
ل 
لو

غ
ز
د 

سع
د 

حم
/م

د
 

ي 
ز
رك

لم
 ا
ج

ر
مد

ال
 

ي
ض

يا
ر
 ال

ل
جا

لم
 ا
ي

 ف
ـة

ـــ
ـــ

رك
ح
 ال

ـم
ـــ

ـــ
لــ

ع
 

   
  
&

  
  
  

ة 
راب

غ
ر 

س
 يا

/ 
د

د/
مد

ح
ة 

اد
مي

ي
 

ال
ج 

ر
مد

ي 
ز
رك

لم
ا

ـــ 
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـ
 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9   

10 

 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18   
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 الشعبة

 الأحــــــــــــــــد  

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1  

دو 
ـو

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

جــ
 

صم 
عا

ي 
/م

د
 

يد
عب

ي 
عل

 /
 د

ج
ر
مد

 

بق
سا

م
 ال

ت
ا

 (
ر 

ما
ض

لم
وا

ن 
دا
مي

4 )
 

ن 
دي

 ال
ي

حي
 م

اء
ع
 د

د/
 

د 
بي
ع
ي 

عل
 /
 د

ج
ر
مد

 /
 

( 
حة

سبا
4

 ) - 
اذ

نق
ا

 

ل 
جم

 ال
بة

 ه
د/

يد 
عب

ي 
عل

 /
 د

ج
ر
مد

 

 (
ت 

ــا
ـــ

ـــ
ين
ر
تم

2 )
 

د/
ب 

كي
ش
ى 

لو
س

يد 
عب

ي 
عل

 /
 د

ج
ر
مد

 

  
ـد 
ـــ

ليـ
 ا
رة

ـــ
ـــ

ك
 

ل 
خلي

ة 
ز
ع
/ا
د

يد 
عب

ي 
عل

 /
 د

ج
ر
مد

 

 ( 2تمرينات )
 د/سلوى شكيب 

 

2     

3     

4     

5  
 كرة اليد  

 د/ عزة خليل 
 

6     

7     

8     

9  
 ( 2تمرينات )

 داليا عنتر/د
 

10  

( 
حة

سبا
4

 ) - 
اذ

نق
ا

 

ل 
جم

 ال
بة

 ه
د/

 

د/
ج 

ر
مد

ي 
او

ش
من

 ال
ض

ريا
 

دو 
ـو

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
ـــ

جــ
 

صم 
عا

ي 
/م

د
 

ي 
او

ش
من

 ال
ض

ريا
د/

ج 
ر
مد

 

 (
ت 

ــا
ـــ

ـــ
ين
ر
تم

2 )
 

/د
ب 

كي
ش
ى 

لو
س

 

ي 
او

ش
من

 ال
ض

ريا
د/

ج 
ر
مد

   
 

ـد 
ـــ

ليـ
 ا
رة

ـــ
ـــ

ك
 

ل 
خلي

ة 
ز
ع
/ا
د

 

ي 
او

ش
من

 ال
ض

ريا
د/

ج 
ر
مد

  (
ر 

ما
ض

لم
وا

ن 
دا
مي

 ال
ت

قا
اب
س
م

4
  )

 

ن 
دي

 ال
ي

حي
 م

اء
ع
 د

د/
 

ض 
ريا

د/
ج 

ر
مد

ي 
او

ش
من

ال
 

  

11    

12    

13  
 كرة اليد  

 م/ أسماء أبو طالب 
 

14  
 ( 2تمرينات )

   د/زيزت عزيز
 

15    

16    

17    

18    
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 الشعبة

 الاثنيــــــــــن  

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1      

2   
 (2تمرينات )

 د/حنان الجمل 
  

3  
 (2تمرينات )

 م/ حكمة الهمشري 
    

4   
 (2تمرينات )

 م/حكمة الهمشري
  

5  
 (2تمرينات )

 د/ايمان حافظ 
    

6    
 (2تمرينات )

 م/ايمان سامي 
  

7  
 (2تمرينات )

 م/ايمان سامي
   

8    
 (2تمرينات )

 د/ايمان حافظ 
  

9       

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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 الشعبة

   الثلاثــــــــــــــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1  
 كرة اليد  

 د/ زينب اسماعيل 
 جـــــــــودو 
 د/ مي عاصم 

  

2  
 كرة اليد  

 د/ ايمان نجيب 
 جـــــــــودو 

 د/ منى إبراهيم
  

3  
 كرة اليد  

 م/ مي هيكل
 جـــــــــودو 

 م/ أسماء ياسمين
  

4  
 كرة اليد  

 م/ ايمان منتصر 
 جـــــــــودو 

 م/ إسراء الناطور 
  

5  
 جـــــــــودو 
 د/ مي عاصم 

   

6    
 كرة اليد  

 د/ ايمان نجيب 
 

7    
 كرة اليد  

 م/ مي هيكل
 

8  
 جـــــــــودو 

 م/ إسراء الناطور 
 

   كرة اليد
 م/ ايمان منتصر 

 

9    
 كرة اليد  

 م/ أسماء أبو طالب 
 

10   
 كرة اليد  

 ايمان نجيب د/ 
 جـــــــــودو 
 د/ مي عاصم 

 

11   
 كرة اليد  

 م/ مي هيكل
  

12   
 كرة اليد  

 م/ ايمان منتصر 
  

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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 الشعبة

 الاربعــــــــــــــــــاء  

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10  
 (2تمرينات )

 د/ايمان حافظ 
 تكنولوجيا

     د/أسماء 

 تكنولوجيا   11
 د/ميلودي  

 (2تمرينات )
 د/زيزيت عزيز

   

 تكنولوجيا  12
 نهي  ام.م/

   
 (2تمرينات )

 د/زيزيت عزيز
 

 تكنولوجيا   13
 شيماءم.م/ 

 (2تمرينات )
 د/داليا عنتر

   

14  
 جـــــــــودو 

 د/ منى إبراهيم
 كرة اليد  

 منتصر د/ ايمان 
 تكنولوجيا

   نهالم.م/

15  
 جـــــــــودو 

 م/ أسماء ياسمين
 (2تمرينات )

 حنان الجمل /د

 كرة اليد  
 م/ مي هيكل

 تكنولوجيا
  اسراء م.م/

16  
 (2تمرينات )

 م/ايمان سامي

 جـــــــــودو 
 نم/ أسماء ياسمي 

 كرة اليد  
 نجيب م/ ايمان 

 تكنولوجيا
  اسلام م.م/

17  
 (2تمرينات )

 م/حكمة الهمشري

 جـــــــــودو 
 د/ منى إبراهيم

 كرة اليد  
 م/ أسماء أبو طالب 

  

18  
 كرة اليد  

 م/ اسماء أبوطالب 
 جـــــــــودو 

 م/ إسراء الناطور 
 (2تمرينات )

 عنترد/داليا  
 تكنولوجيا 

 د/مريم عمران 
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 الشعبة

 الخمـــــــــــــــيس 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1  
 انقاذ  -(  4سباحة ) 

 م/ مارى رشدى 
 تكنولوجيا

 د/أسماء 
 

 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)
 د/ دعاء محيي 

  

2  
 انقاذ  -(  4سباحة ) 

 د /مروة عاطف 
 تكنولوجيا 

 نهي فاروق /م.م 
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م.م/ أية خليفة
  

3  
 انقاذ  -(  4سباحة ) 

 د/علا بكر 
 تكنولوجيا 

 د/ميلودي  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م.م/ بسمة حسنى
  

4  
 انقاذ  -(  4سباحة ) 

 /رانيا السعيد  د
 تكنولوجيا

 اسلام م.م/
 

 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)
 د/وفاء مبروك

  

5  
 انقاذ  -(  4سباحة ) 

 د/ أنجال أبو النجا 
 تكنولوجيا  

  د/ميلودي  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م.م/ أية خليفة

 تكنولوجيا  6
  م.م/ نهال 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د/ هويدا السعدني

 جـــــــــودو 
 إبراهيم د/ منى

 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)
 م.م/ بسمة حسنى

 تكنولوجيا  7
  شيماءم.م/ 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د/أمل الجمل 

 جـــــــــودو 
 م/ أسماء ياسمين

 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)
 م/أسماء زلع

 تكنولوجيا   8
 اسراء م.م/

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 أنجال أبوالنجا  /د

  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 صالحماء م/شي

 تكنولوجيا   9
 د/أسماء  

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 م/ مارى رشدى 

 جـــــــــودو 
 م/ إسراء الناطور 

 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)
 م/أسماء النحراوى

10    
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار) 

 دعاء محييم/
 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 م/ مارى رشدى 

11  
 جـــــــــودو 

 د/ منى إبراهيم
 ( 1)م(  4)ميدان ومضمار

 وفاء مبروكد/
 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د /مروة عاطف 

12  
 جـــــــــودو 

 م/ أسماء ياسمين
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م/أسماء النحراوى
 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د/علا بكر 

13  
 جـــــــــودو 

 م/ إسراء الناطور 
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م.م/ بسمة حسنى
 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 رانيا السعيد د /

14    
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م/أسماء زلع
 

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د/ أنجال أبو النجا 

15  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 وفاء مبروكد/
  

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 م/ مارى رشدى 

  

16  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م/أسماء النحراوى
  

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د /رانيا السعيد 

  

17  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 شيماء صالحم.م/ 
  

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د /مروة عاطف 

 تكنولوجيا
  د/مريم عمران 

18  
 ( 1)م(  4ميدان ومضمار)

 م.م/ أية خليفة
  

 انقاذ  -(  4سباحة ) 
 د/علا بكر 
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 م  2020 - 2019الجدول الدراسي للعام الجامعي 

 ة (يدالفرقة الثالثـــة بنات) لائحة جد  –الفصل الدراسي الثاني  

 الشعبة

 الاحــــــــــــــد  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1           

2         

3         

4         

5         

6         

7  
 الاصابات والاسعافات 

 د/ أسماء نوفل  
 القياس البدني
 د/ أحمد ندا

 النفسي القياس
 م.م/ خالد

    

8  
 الاصابات والاسعافات 

 م.م/هبه فتحي  
 

 القياس النفسي
 م.م/نهلة

 القياس البدني
 د/ أحمد ندا

   

9   
 القياس البدني
د/ محمد  
 أبوفريخة

  
 الاصابات والاسعافات 

 د/ أسماء نوفل 
  

10    
 القياس النفسي

 م.م/نهلة
 القياس البدني

 أبوفريخة د/ محمد 

 والاسعافات   الاصابات
 م/ مي عبدالرحمن

  

11    
 الاصابات والاسعافات 

 د/ مروة غازي 
   

12-13 
 القياس النفسي

 م.م/ خالد
 القياس البدني

 د/ نانسي
 الاصابات والاسعافات 

 م.م/هبه فتحي  
   

  
 

  

 الشعبة

 الاثنيــــــــــــــــــــــن 

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                 1  محاضرة

 10 - 9 الزمن 
10 -  

11 
11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

1  

ادارة المؤسسات 
 الرياضية 

 د/ نهي القليوبي
 

 علي عبيد مدرج د/

الاصابات 
والاسعافات 

 الاولية
د / مجدي  

 وكوك
 مدرج د/

 علي عبيد

 ـــــــــــــــــــــــــــــ

سيكولوجية المنافسات 
 الرياضية 

 د/عزة الوسيمي 
& 

 د/ آيه الجمل 
 

 علي عبيد مدرج د/

 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   
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 الشعبة

 ــــــــــــــــــاء  الثلاث

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1  

 (   1يدانـــــي ) متدريـــــــب  
 

  

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12-13    
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 الشعبة

 الخميــــــــــــــــــس  

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1  
 الاصابات والاسعافات 

 مروة غازي  د/
 ( 4جمباز )

 زينب حسن  د/
  

2  
 الاصابات والاسعافات 

 هبه فتحي  / م.م
 ( 4جمباز )

 زينب بشيرد/ 
  

3   
 ( 4جمباز )

 د/ رحاب رشاد 
 الاصابات والاسعافات 

 فاطمة سعد د/  
 

4   
 ( 4جمباز )

 د/ سماح كامل 
 الاصابات والاسعافات 

 م/ مي عبدالرحمن
 

5   
 الاصابات والاسعافات 

 د/ مروة غازي 
 ( 4جمباز )

 د/ رضا يس 
 

6   
 لاصابات والاسعافات ا

   د/ أسماء نوفل 
 ( 4جمباز )

 د/ رحاب رشاد 
 

7    
 ( 4جمباز )

 د/ سماح كامل 
 

8    
 ( 4جمباز )

 د/ زينب بشير
 

9  
 ( 4جمباز )

 د/ رضا يس 
 

 القياس النفسي
 د/آيه

  

10  
 ( 4جمباز )

 د/ رحاب رشاد 
    

11  
 ( 4جمباز )

 د/ سماح كامل 
    

12-13  
 ( 4جمباز )
 شيرد/ زينب ب 
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 م  2020 - 2019راسي للعام الجامعي الجدول الد      

 الفرقة الرابعة بنات  –الفصل الدراسي الثاني  

 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 11 - 10 10 - 9 الزمن
11 -  

12 
12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

1  

 (  2التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

  

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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 الشعبة

 الثلاثــــــــــــــــاء 

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                   محاضرة

 10 - 9 الزمن 
10 -  

11 
11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

1  

 (  3التدريـــــــب الميدانـــــي ) 

   

2     

3     

4    

5     

6    

7    

8    

9    

10    

                

 

 الشعبة

 الأربعـــــــــــــــــــــاء 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 10 - 9 الزمن
10 -  

11 
11 -  

12 
12 - 1 1- 2 2 - 3 3 - 4 4 - 5 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
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 الشعبة.

 الخميـــــــس 

 8 7 6 5 4 3 2 1 اضرةمح

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن 

1     

ية
ض
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ي  
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ج
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ي
او
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من
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ر
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تد
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خ
ت
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مد

ح
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د/
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ر
مد

 
ي

او
ش
من

 ال
ض

ريا
 

 

 

2      

3      

4      

5      

6  
التحليل  
 الحركي 

 د/عمرو 
   

7  
التحليل  
 الحركي 
 د/ميادة

   

8   
 التحليل الحركي 

   د/عمرو 

9   

 التحليل الحركي 
   د/ميادة

10    
 التحليل الحركي 

 د/ايثار
 

      

 

 


